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Poniedziatek

W+torek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zupa

Barszcz czerwony 200 ml
(1,8,7,12)
Woda

Woda, wywar miesny,
przyprawy, wtoszczyzna,
ziemniaki, kapusta, fasolka
czerwona, buraki $mietanal8
%

Szczawiowa z ryzem 200ml (1,7,8)

woda

Woda, wywar miesny, przyprawy,
wtoszczyzna, szczaw konserwowy, ryz,

$mietanal8 %

Rosét z makaronem
200 ml (1,8)
Woda

Woda, wywar miesny,
przyprawy, wioszczyzna,
makaron nitki

Zupa fasolowa z matych
fasolek
200 ml (1,8,12)
Woda

Woda, wywar migsny,
przyprawy, wtoszczyzna,
ziemniaki, fasola drobna

Zupa kalafiorowa
200 ml (1,7,8,12)
Woda

Woda, wywar miesny,
przyprawy, wioszczyzna,
ziemniaki, Smietana 18%

kalafior

Drugie danie

Makaron Penne z
kurczakiem i szpinakiem
150g (1,7)

Woda

Makaron pszenny rurki, woda,
przyprawy, mieso drobiowe,
szpinak, Smietana 30%

Pulpet gotowany w sosie

koperkowym 60g (1,3,7)

Ziemniaki z koperkiem 80 g
Suréwka z buraczkéw 70g (1,7)

Woda

Mieso wieprzowo-drobiowe,

przyprawy, woda, koper

Smietanal8%,jajka, maka tortowa

Patka z kurczaka 1 sztuka
Ryz biaty 80g
Brukselka gotowana 40 g
(12)

Woda

Ryba Miruna z pieca 60g
(1,3,4)
Ziemniaki z koperkiem 80g
Suréwka z kapusty 70g
Woda

Ryba Miruna, przyprawy, jajka,
butka tarta, oliwa z oliwek

Kluski leniwe z masetkiem
150g (1,3,7)
Ogérek swiezy 70g
Woda

Maka tortowa, maka
ziemniaczana, jajka, twarog,
ziemniaki, woda, sél, masto

82%

Podwieczorek

Butka drozdzowa z
boréwkami i kruszonka
(1,3,7) Kakao (7)
Maka tortowa, Mleko, drozdze,
jajka, sol, cukier, boréwki

Galaretka z brzoskwiniami (1)

Chrupki jaglane (1)

Mus owocowy Kubus, kiwi

Serek waniliowo jogurtowy
, wafel gofrowy bez cukru
(1,7)

Twarog, jogurt naturalny, miod,
wanilia

Owoce







