
 
 

8.06-12.06.2026r. Poniedziałek   Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Zupa  

Barszcz czerwony 200 ml   
(1,8,7,12) 

Woda  
 

Woda, wywar mięsny, 
przyprawy, włoszczyzna, 

ziemniaki, kapusta, fasolka 
czerwona, buraki  śmietana18 

% 

 

Szczawiowa z ryżem 200ml (1,7,8) 
woda  

 
Woda, wywar mięsny, przyprawy, 

włoszczyzna, szczaw konserwowy, ryż, 
śmietana18 % 

 

 

Rosół z makaronem 
200 ml (1,8) 

Woda 
 

Woda, wywar mięsny, 
przyprawy, włoszczyzna, 

makaron nitki 
 
 

 

Zupa fasolowa z małych  
fasolek 

200 ml (1,8,12) 
Woda 

 
Woda, wywar mięsny, 

przyprawy, włoszczyzna, 
ziemniaki, fasola drobna 

 

 

Zupa kalafiorowa 
200 ml (1,7,8,12) 

Woda 
 

Woda, wywar mięsny, 
przyprawy, włoszczyzna, 
ziemniaki, śmietana 18% 

kalafior 
 
 

Drugie danie  
Makaron Penne z 

kurczakiem i szpinakiem 
150g (1,7) 

Woda 
 

Makaron pszenny rurki, woda, 
przyprawy, mięso drobiowe, 

szpinak, śmietana 30% 
 
 

 
 
 

 

Pulpet  gotowany w sosie 
koperkowym 60g (1,3,7) 

Ziemniaki z koperkiem 80 g  
Surówka z buraczków 70g (1,7) 

Woda  
 

Mięso wieprzowo-drobiowe, 
przyprawy, woda, koper 

śmietana18%,jajka, mąka tortowa 
 
 
 
 

 

Pałka z kurczaka 1 sztuka 
Ryż biały  80g 

Brukselka gotowana 40 g 
(12) 

Woda 
 
 

 

 

  
Ryba Miruna z pieca 60g 

(1,3,4) 
Ziemniaki  z koperkiem 80g  

Surówka z kapusty 70g 
Woda 

 
Ryba Miruna, przyprawy, jajka, 

bułka tarta, oliwa z oliwek 
 

 
Kluski leniwe z masełkiem 

150g (1,3,7) 
Ogórek  świeży 70g 

Woda 
 

Mąka tortowa, mąka 
ziemniaczana, jajka, twaróg, 
ziemniaki, woda, sól, masło 

82% 
 

Podwieczorek  
Bułka drożdżowa z 

borówkami i kruszonką 
(1,3,7)  Kakao (7) 

Mąka tortowa, Mleko, drożdże, 
jajka, sól, cukier, borówki 

 

 
Galaretka z brzoskwiniami (1) 

Chrupki jaglane (1) 
 
 

 
 

Mus owocowy Kubuś, kiwi 

 
Serek waniliowo jogurtowy 
, wafel gofrowy bez cukru 

(1,7) 
Twaróg, jogurt naturalny, miód, 

wanilia 
 

 

 
Owoce 



 


